
医療スタッフ向けスキルアップセミナー（2025 年度） 

受講マニュアル 

 

1. 本セミナーについて 

「医療スタッフ向けスキルアップセミナー（2025 年度）」は、⽣活習慣病の基礎から療養指導計画
の⽴て⽅までを体系的に学ぶ、医療スタッフ向けのオンラインセミナーです。 

⽇臨内「医療スタッフ向けスキルアップセミナー」は、ベネッセ社が運営するオンライン学習プ
ラットフォームの「Udemy」を使⽤して運営しています。 

 

2. 受講サイト（Udemy） 

受講は Udemy 上で⾏います。下記 URL よりアクセスしてください。 

受講サイト URL： 

https://www.udemy.com/course/2025lscs/?referralCode=B53C3C4B3BD949B19178 

 

3. 2025 年度 リニューアルのポイント 

2025 年度版では、学習効果を⾼めるため、以下の点をリニューアルしました。 

・ 各講座に⼩テストを新設し、理解度を確認しながら学習できる構成にしました。 
・ ⼼療内科に関する講座を拡充しました（基礎編／実践編）。 
・ 全講座を履修した⽅を、⽇本臨床内科医会「⽣活習慣改善⽀援⼠」として認定します（認定証

は有償）。 ※受講証明書（PDF）は無料で発⾏します。 

 

4. 受講の流れ 

登録ページ 

(ア) 下記 URL にアクセスしてください 
https://www.udemy.com/course/2025lscs2/ 
 

(イ) 会員登録画⾯が開くので受講者の⽒名、メールアドレス、パスワードを⼊⼒したあと【新規登

https://www.udemy.com/course/2025lscs2/


録】ボタンをクリックしてください。 
（この受講者⽒名で受講証明書が発⾏されます） 

 
Udemy を使ったことがある⽅は「すでにアカウントをお持ちですか？ログイン」でログインし
ていただいでも結構です。 

 

(ウ) ⽇臨内「医療スタッフ向けスキルアップセミナー」のトップ画⾯が開きます。【クーポンを適
⽤】 というリンクをクリックして、クーポンコードを⼊⼒してください。割引が適⽤されま
すので内容を確認の上、画⾯右側の【今すぐ購⼊する】ボタンをクリックしてください。 

 
 



クーポンコードはこのマニュアルを開いた案内ページ
の料⾦のところに記載があります。⼊⼒漏れで割引料
⾦が適⽤されなかった場合の返⾦は致しかねますので
ご注意ください。 

 

(エ) 決済画⾯が開くのでクレジットカードの情報を⼊⼒して【決済完了】をクリックしてくださ
い。 

 

 

(オ) セミナーが受講できるようになります。 

 
 
 
 



(カ) 全ての講座の視聴が終わると修了証書（PDF）がダウンロードできるようになります。下にス
クロールすると【修了証書  Udemy 証明書】のボタンがありますのでファイルを表⽰でき
ます。 

 
 
⽇本臨床内科医会「⽣活習慣改善⽀援⼠」の認定証発⾏をご希望の⽅は⽇臨内HP から【受講
証（PDF）申込】 

 

5. 注意事項 

・ お⽀払いにはクレジットカードによるオンライン決済が必要です（クレジットカード以外のお
⽀払い⽅法には対応していません）。 

・ 本セミナーは、ベネッセ社が運営するオンライン学習プラットフォーム「Udemy」を使⽤して
実施します。 

・ 本講座は医療スタッフ向けのオンラインセミナーであり、⽇臨内の認定医・専⾨医制度とは関
係ありません。 


