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▶本書は、日本臨床内科医会会誌で2000年9月

から「目で見るページ」として連載されたもの

を1冊の本にまとめたものである。内科医が日

常遭遇する外来患者の診療に役立つような、示

唆に富んだ特徴ある身体所見の写真を提示する

ことを目的としている。注意深い理学的身体所

見の観察からは驚くほどたくさんの情報が得ら

れるものであり、医学が経験科学といわれる所

以でもある。

▶内容は、総合内科、消化器、循環器、内分泌・

代謝、腎臓、呼吸器、血液、神経、アレルギ

ー・膠原病と多科にわたり、各臓器、各疾患全

般に及んでいる。記載はカラー写真を中心と

し、最小限の解説を加えてコンパクトに収まる

ように工夫されている。また、最近の画像診断

は著しく進歩し、診断上きわめて重要な地位を

占めるようになった。これに伴い心電図やX線

写真、CT等のみならず内視鏡写真や眼底所見

なども多数含まれている。臨床内科医がこの冊

子を診察室に置き、必要に応じて参考いただけ

ることを切に願う。
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AA型消化管アミロイドージスの 1例
岡　啓嗣郎（熊本県内科医会）

目で見るページ

70歳，女性．大腸癌検診にて便潜

血陽性で精査を希望して来院．

食欲不振，全身倦怠感，体重減少

がみられるとの事であった．

14年来，非定型抗酸菌（型はMAC），

および 3～4年前より糖尿病の診断にて当地域

の基幹病院の呼吸器科にて治療中．

全大腸内視鏡にて，上行結腸を主に血管透

見性の低下，黄白色調の粘膜粗∞，易出血

がみられ，その部より生検を行った．最終

診断は大腸アミロイドージスであった．

アミロイドージス（類澱粉症）とは，アミ

ロイドと呼ばれる異常な線維蛋白質が逆平

行βシートという特殊な立体構造をとり難

溶性蛋白質となる．これが身体諸臓器の細

胞外間質に沈着し，沈着した臓器の機能障

害を起こす．そのような疾患群をいう．

消化管へのアミロイド物質の沈着態度は

AA，AL，ATTR，β2-Mなどのアミロイド

の特性により異なる．AA型は粘膜内が主な

沈着部位である．

謝辞：下記の先生方のご協力に謝意を表します．福田病理
診断研究所 福田精二先生，済生会熊本病院消化器
科 多田修治先生，済生会熊本病院消化器科 江口洋
之先生，済生会熊本病院病理 神尾多喜治先生，人
吉総合病院呼吸器科 中井良一先生

現病歴

主　訴

症　例

図 1 12指腸second portionの粘
膜のざらざらした感じがみられる

図 2 色素散布でざらざら感が強
調される．

図 3 大腸上行結腸のざらざら感，
粘膜粗∞，易出血がみられた部位

図 4 大腸粘膜のヘマトキシリン・エオジン染色によ
り右下方部の橙色に淡染した無構造部位がみられる

図 5 DFS染色による赤褐色に染まったアミロイド
物質
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●今回は耳のしわについて紹介させていただきます．耳介をよくみると，外耳

道のほうから耳介の外側に向かって細いしわがみられます．普通は，このしわ

は耳介の一番外側まで達することはなく，途中でとぎれています．しかし，な

かには外耳道の方より耳介の一番外側まではっきりと達している立派なしわを

持っている人をみかけます．このしわのことを ELC といいます．ELC はイ

アー・ローブ（EL＝耳たぶのこと）クリース（C＝しわのこと）の頭文字をとっ

た略語です．

●この ELCを持つ人は，年齢が高くなるにつれて増えてきます．しかし同じ年

齢で較べてみると，この ELC を持つ人は狭心症や心筋梗塞といった虚血性心

疾患にかかっている比率が高いということが，現代医学のなかで昔からいわれ

ています．また，最近は糖尿病を持っている人もこの ELC を有する率が高いと

いうことがわかってきまし

た．

●耳には運動筋がないので，

しわはできにくい部位です．

そこにしわが寄るのは，耳を

めぐる毛細血管が動脈硬化で

さらに細くなっている，つま

り周辺の栄養状態が悪くなっ

ているからです．動脈硬化は

脳梗塞，心筋梗塞，狭心症の

引き金にもなるだけに，アメ

リカなどでは警告の意を込

め，耳の視診による ELC の

診断が大切と考えられていま

す．

●自験例をお示しします．67

歳，糖尿病，高血圧，心筋梗

塞を合併した症例です．日本

人にも，ELCが散見されるよ

うです．ぜひ診察時に耳を観

察してみてください．
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目でみつける動脈硬化症
―Ear Lobe Crease―

松葉 育郎（日本臨床内科医会会誌編集委員，神奈川県)
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▶目次などの詳細は、
インテルナ出版ホームページ
http://www.intern.co.jp/
でご覧いただけます。


